
Родительское собрание № 2 Подготовительная группа 17.12.2021 г. 

 «Развитие внимания старших дошкольников» 

Цель: раскрыть родителям педагогическое значение развивающих игр. 

Обратить внимание родителей на то, что у ребенка-дошкольника игра является 

основным видом деятельности, она имеет особое значение во всестороннем 

развитии и воспитании при целенаправленном и умелом руководстве взрослого. 

Форма проведения: Мастер-класс. 

Повестка: 

 1. Выступление педагога-психолога «Психологическая готовность детей к 

обучению в школе». 

 2. Выступление учителя-логопеда «Речевая готовность детей к 

школьному обучению». 

 3. Консультация (Мастер-класс) «Игры на развитие внимания в 

домашних условиях». 

 4. Соблюдение правил безопасности при участии детей в праздничных 

мероприятиях и каникулярные дни: в индивидуальных поездках с детьми, 

правила поведения на водных объектах, правилах дорожной безопасности, 

использования пиротехнических изделий. 

ХОД. 

1. Психологический тренинг «Приветствие» 

Родители и педагог встают в круг. Воспитатель касается открытыми ладонями 

ладоней стоящего рядом, при этом называя свое имя. Таким образом, все стоящие в 

круге родители имеют возможность друг с другом познакомиться. 

Выступление специалистов. 

2. Выступление педагога. 

Дошкольный возраст - важнейший этап в развитии ребенка. В этот период 

формируются основные психические процессы человека: внимание, память, 

мышление, речь, воображение, восприятие. 

У вас растет ребенок, и вы, конечно, стараетесь пристально следить за его 

развитием, радуетесь его успехам, огорчаетесь неудачам. Вам хочется, чтобы ваш 

ребенок вырос не только здоровым, но и умел в полном объеме производить 

умственные действия, а основой их являются нервно-психические процессы: 

внимание, память, восприятие, мышление, воображение, речь. И наступает момент, 

когда для полноценного развития вашего малыша необходимы 

систематизированные и обобщенные знания. 

Но для того, чтобы эти знания способствовали развитию ребенка, обучение 

должно проводиться с опорой на игру, так как в дошкольном возрасте это ведущий 

вид деятельности. Через игру ребенок осваивает окружающий мир. И, что 

немаловажно, в данной системе обучения -обучения через игру - не существует 

жестких нормативов для каждой игры, например, выполнить данное задание с 



первого раза или с пятого, воспользоваться помощью взрослого один или десять раз. 

Главная цель -заинтересовать ребенка такой деятельностью. И даже если у малыша 

не с первого раза получается выполнить то или иное задание, ваш ребенок каждый 

раз делает пусть маленький, но шаг навстречу знаниям, а это и есть процесс 

развития. 

Но все дети разные, семьи разные, условия развития разные. Само по себе 

количество знаний или навыков не может служить показателем развития. Важнее, 

как ребенок умеет ими пользоваться, применяя их. Для успешной подготовки к 

обучению в школе очень важны основные психические процессы (внимание, 

память, восприятие, воображение, мышление, речь). А если эти познавательные 

процессы не развиты до 7 лет, то и в школе у детей чаще всего проявляются 

трудности в обучении. Вот почему мы хотели бы заострить ваше внимание на этой 

проблеме. 

От родителей требуется одно - запомнить, что ИГРА - это своеобразный ключ 

в их руках, ключ в организации воспитания и развития ребенка. 

Сегодняшняя наша встреча, направлена на развитие внимании и памяти детей 

старшего дошкольного возраста. 

3. Физминутка для родителей. 

Педагог: -Давайте вспомним сигналы светофора. Что означает красный свет? 

Желтый? Зеленый? Молодцы, а теперь превратимся в светофор. Заодно проверим 

ваше внимание. Если я говорю: «Зеленый» - вы топаете ногами; «Желтый» - 

хлопаете в ладоши; «Красный» - тишина. А я буду неисправным светофором и стану 

показывать иногда неправильные сигналы. 

Внимание 

Как показывает практика, одной из актуальных проблем для обучения 

является проблема развития внимания. Рассмотрим, что такое внимание, каковы его 

виды и свойства. 

Внимание - это форма организации познавательной деятельности, 

избирательная направленность сознания на какой либо объект. Образы, получаемые 

при внимательном восприятии, отличаются ясностью и отчетливостью. При 

наличии внимания мыслительные процессы протекают быстрее и правильнее, 

движения выполняются более аккуратно и четко. Результатом внимания является 

улучшение любой деятельности, которой оно сопутствует. 

Выделяют 3 основных критерия качества внимания: 

Объем внимания определяется тем, сколько объектов ребенок может 

воспринимать, охватить в короткий промежуток времени (4года-один объект; 6-

7лет -три объекта). 

Устойчивость внимания - это способность сохранять долгое время 

сосредоточенность в деятельности, способность отвлечься от всего постороннего. 

Распределение внимания - это умение выполнить несколько видов 

деятельности одновременно. 



Итак, давайте поиграем в игры и упражнения, которые можно использовать в 

домашних условиях, для развития внимания вашего ребенка. 

4. Развивающие игры 

«Что изменилось» Цель: развивать произвольное внимание. 

На стол ставится три-четыре игрушки (затем количество увеличивается) и ребенку 

предлагают рассмотреть их в течение 10-15 секунд. Затем попросите отвернуться, а 

тем временем уберите одну игрушку или поменяйте их местами. Когда он 

повернется по вашему сигналу, спросите его, что же изменилось? 

«Четвертый лишний» Цель: развивать концентрацию, распределение внимания. 

Ребенку предлагают 4 предмета: три из них из одной группы и один из 

другой (например: ложка, вилка, поварешка и книга). Можно заменить карточкой с 

изображениями предметов. Предложите ребенку внимательно посмотреть и найти, 

что здесь лишнее и почему? 

«Нарисуй» Цель: развивать навык внимательно слушать и выполнять указания 

взрослого. 

Инструкция: Раскрась шары так, чтобы большой шар был между зеленым и синим, а 

зеленый был рядом с красным. (на листе бумаги нарисовать схематически четыре 

шарика, один из них большой). 

А также вы можете дома заниматься с ребенком: 

- раскрашивать по образцу (штриховка в определенном направлении) и рисование 

элементарных узоров по образцу: 

- выкладывание из счетных палочек (спичек) фигур, предметов по образцу: 

- играми на развитие зрительного и слухового внимания: «Чем отличаются 2 

картинки?», «Что изменилось в комнате?», «Слушай хлопки». 

5. Физминутка для родителей «Буратино» 

Буратино потянулся - раз нагнулся, два нагнулся, 

Руки в стороны развел, видно ключик не нашел. 

Чтобы ключик нам достать, на носочки надо встать. 

(родители выполняют движения по образцу педагога). 

 

«Выкладывание предметов по образцу» 

( из счетных палочек, (спичек), фигур) 

Цель: развивать зрительное внимание 

Также можно усложнить ребенку задачу, спрятав образец после рассмотрения его 

ребенком.( в теч. 5 сек.) 

« Поймай слово» 

Цель: развивать слуховое внимание, логическое мышление 

Ребенку предлагается поймать слово( хлопнув в ладоши) которое обозначает 

(домашнее, дикое животное и т.д.). Например: ловим только домашних животных- 

лиса, коза, волк, корова,медведь и т.д.( ребенок должен поймать только козу и 

корову) 

«Найди отличия» 



Цель: развивать зрительное внимание, связную речь. 

Ребенку предлагаются 2 картинки, на которых ребенок ищет признаки отличия, 

сопровождая свои действия речью. (На картинке справа нарисован цветок, а на 

картинке слева, вместо цветка- елочка и т.д.) 

«Наведем порядок» 

Цель: развивать зрительное внимание. Восприятие цвета, формы, величины. 

В эту игру лучше всего играть, когда в комнате разбросано много разных по 

величине или цвету игрушек. Приготовьте несколько разных ящичков и попросите 

ребёнка (или детей) помочь вам навести порядок. Объясните, в какой ящик, какие 

игрушки надо складывать. Игрушки надо рассортировать по каким-то признакам. 

Например, в один ящик все большие и мягкие игрушки, в другой ящик все 

маленькие и красные игрушки, в третий ящик все деревянные игрушки. 

Чем старше ребёнок, тем сложнее могут быть инструкции. Если для трёхлетнего 

малыша достаточно одного признака (например, по цвету или размеру), то 

пятилетнему можно уже усложнять задания. Например, можно попросить в один 

ящик сложить все деревянные большие и зеленые предметы, в другой все 

пластмассовые маленькие черные, в третий ящик все пластмассовые большие синие. 

Признаки, по которым сортируются игрушки, вы выбираете сами, исходя из того, 

что разбросано и какой возраст у ребенка. 

«Найди пуговицу» 

Цель: развитие всех свойств внимания: устойчивости, концентрации, 

избирательности и распределению. 

Для игры понадобится шкатулка с разными пуговицами и 2-4 вещи из одежды. 

Предложите ребёнку для каждой вещи выбрать из шкатулки определённого вида 

пуговицы. Например, к рубашке подойдут круглые пуговки с двумя дырочками, к 

юбке надо подобрать большие пуговки с петелькой, к брюкам пуговицы с четырьмя 

дырочками и так далее. 

Если детей несколько, то каждому даётся одна вещь и ребёнок должен 

выбирать определённого вида пуговицы только для своей вещи. 

«Невидимые письмена» 

Цель: развитие внимания, воображения. 

Объясните ребёнку, что вы будете рисовать в воздухе пальцем разные фигуры, а ему 

надо угадать, что вы рисуете. Изобразите пальцем в воздухе контуры круга, 

квадрата, треугольника, овала, прямоугольника. Малышу надо угадать, что вы 

нарисовали. Рисовать можно только те фигуры, которые знает ребёнок. Если он 

знает цифры и буквы, то можно чертить в воздухе их. В процессе игры меняйтесь 

ролями, пусть ребёнок рисует в воздухе, а вы угадываете. 

Если в игре участвует несколько детей, то каждый ребёнок рисует по очереди, а 

остальные угадывают. В игру можно играть где угодно, ею можно занять ребёнка в 

транспорте и развлечь его во время путешествия. 

«Найди букву» 

Цель: развитие концентрации, распределения и переключения внимания. 



Для игры понадобится небольшой текст, напечатанный крупными буквами и ручка. 

Дайте ребёнку текст (даже если малыш ещё не умеет читать) и покажите, какую 

букву надо подчеркнуть. Если у ребёнка внимание ещё плохо развито, то нарисуйте 

букву, которую ему надо подчеркивать на отдельном листе, и положите листок с 

буквой перед ребёнком. Объясните, что просмотреть надо каждую строчку. Затем 

измените и усложните задание. Например: «Зачеркни букву Б, и подчеркни букву 

С». 

«Найди пару» 

Цель: развитие внимания. 

Для игры понадобятся несколько одинаковых пар разных предметов. Можно 

смешать между собой разные пары носков, можно вырезать из бумаги пары полосок 

разной длины, можно подобрать пары разных пуговиц. 

Выложите перед ребёнком смешанные в одну кучу выбранные пары предметов и 

дайте ему задание подобрать пары. Если это носки, малышу надо будет выбрать 

пары носков. Если это полоски, значит, ему надо будет подобрать пары полосок 

одинаковой длины. Если это пуговицы, ребёнок подбирает пары одинаковых 

пуговиц. 

Для трёхлетних детей будет достаточно 3 - 5 пар разных предметов. Чем старше и 

опытнее в игре становится ребёнок, тем большее количество пар разных предметов 

можно ему давать. 

«Собираем урожай» 

Цель: развитие концентрации, избирательности и распределению внимания. 

Для игры понадобятся вырезанные из разноцветного картона силуэты разных 

фруктов и овощей - оранжевые морковки, красные помидоры, зелёные огурцы, 

синие баклажаны, жёлтые яблоки. 

Разбросайте по полу разноцветные фигурки из картона и попросите малыша собрать 

какой-то один овощ или фрукт. Если детей несколько, то каждому даётся своё 

задание. В этом случае количество «сортов» вырезанных овощей и фруктов должно 

быть равным количеству детей. И количество разных фигур должно быть 

одинаковым. 

Если детей много, то разделите их на команды. Пусть они соревнуются, чья команда 

быстрее соберёт свой урожай. Чтобы детям было интереснее собирать урожай, им 

можно выдать корзиночки. 

«Волшебный мешочек» 

Цель: развитие внимания, навыка тактильного восприятия 

Для игры понадобятся мешочек с завязками и разные небольшие предметы: 

игрушки, детали конструктора, кубики и так далее. Размер предметов для игры 

должен быть такой, чтобы ребёнку было удобно их ощупывать и доставать из 

мешочка. 

Положите в мешочек все выбранные для игры предметы, затяните мешочек 

завязками так, чтобы осталось небольшое отверстие, в которое ребёнок сможет 

просунуть руку. Попросите малыша вытаскивать из мешочка именно те предметы, 



которые вы называете. При этом подглядывать в мешочек ему нельзя, то есть надо 

найти игрушки на ощупь. 

«Собери бусы» 

Цель: развивать зрительное внимание. Восприятие цвета, формы, величины. 

Для игры понадобятся крупные бусинки разного цвета и величины. 

Дайте ребёнку задание нанизать бусы по определенной схеме: синюю бусинку 

чередовать с зелёной, квадратную с круглой, красную с жёлтой. Чем младше 

ребёнок, тем проще должна быть схема. с возрастом задания можно усложнять: 2 

круглые красные бусинки, 3 жёлтые прямоугольные, 1 синюю квадратную. Задания 

можно давать устно, а можно нарисовать цветную схему бус и попросить ребёнка 

собрать бусы по рисунку. 

«Сделай по порядку» 

Цель: развивать слуховое внимание 

Предложите ребёнку замереть, внимательно вас послушать и сделать все задания в 

том порядке, в котором он их услышал. Дайте ему, например, такие задания: 

хлопнуть в ладоши, топнуть ногой и повернуться вокруг себя; или взять куклу, 

причесать её, положить на стол, а потом принести машинку. 

Инструктаж по безопасности. 

Решение: 

1. Принять к сведению и выполнению содержание выступлений педагогов 

(памятки, буклеты, рекомендации педагогов). 

2. Родителям быть внимательными к проблеме безопасности детей  в 

Новогодние праздники и каникулы (памятки по безопасности). 

 

 


