CornacoBaHo: YTBepxaa:
Hupexrop Hupexrop OOO "Tpect 00111eCTBEHHOTO MUTaHUS"
N.J1.Adonnues

IIpumepHoe AByXHeAeJbHOE MEHIO
3aBTPAaKoOB M 00e10B 14 aeTeii 5-11 knaccos

Bo3pacTHas kateropus: 12 ner u crapume
Ce30H: 0ceHb/3UMa

Hcrounnk perentypsl: MeToanmdeckue peKOMEHIANY TI0 TUTAHUIO AeTel B OpraHn30BaHHBIX KoJutekTuBax. Yacte Il COOpHUK TEXHOIOTHIECKUX KapT. —
ExarepunOypr: ®6YH EMHI] ITO3PIIIT Pociorpedranzopa, ®I'EOY BO VpI'2Y, ®BY3 II'ud B CeepmioBckoit obmactu 2018.
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MEHIO

[Ixoaer 12 et u crapiie 1 nenp
Ho-vep ) Brr Benku, r Kupsr, T Vrie- SIL,
[Ipuem numu, HanMeHOBaHUe w3aeInii (OIr0) B T.4. B T.4. | BOJBI,
pet. Xo4,T | BCero KUE. BCETO pacr. - KKaj
3aBTpak
11/4 |Kama nmeHHast MOJIOYHAs ¢ MacJIOM CIMBOYHBIM 250 8,18 2,95 8,26 1,65 40,7 267,83
- Macao CIHBOYHOE 10 0,08 0,08 7,25 0f 0,13] 66,064
4/13 |Ceip (mopuusmMu) 20 5,26 5,26 5,32 0 0] 70,12
- Baron 40 3,08 0 1,2 1,2| 21,32 107,81
29/10/1 |Yaii ¢ mumonoMm (BapuanTt 2) TTK 200 0,24 0 0,05 0,05 0,39 3,4159
- X1eb6 mIIeHnYHbINA 30 1,98 0 0,2 0,21 14,07 67,17
- SI6nmoku 120 0,48 0 0,48 0,48 13,92| 58,416
Hroro 3a '3aBTpak’ 18,82 8,29 22,28 3,1 76,6 58241
O6en
2/2  |bopui co cMeTaHOU 250 2,13 0 5,25 5,221 12,72] 102,58
5/9 |buTouku (KOTJIETHI) U3 Msca Kyp 100 14,83 13,48| 12,44 1,63 9,29 208,7
- Macno cauBoyHOE 8 0,06 0,06 5,8 0 0,1 52,851
46/3 |MaxkapoHHbIE U3/IeNMs OTBAPHbBIE 200 7,07 0,04 3,97 0,88 45,48| 245,25
6/10 |Komror u3 cyxodhpykToB (BapuaHT 2) 200 1,02 0 0,06 0,06] 18,29 69,016
- X1e0 MmueHnYHbIH 50 3,31 0 0,33 0,33] 23,45| 111,95
- X11e6 prxaHoi 30 1,98 0 0,36 0,36 12,51| 58,014
Hroro 3a 'Ooden’ 304 13,59 28,2 8,47 121,84 848,36
Hroro 3a 1eHb 49,23 21,88 5048 11,58 198,44 1430,8




MEHIO

Ilkons! 12 net u crape 2 1eHb
Ho-mep ) BiL benku, r Kupsl, T Vrae- DIL,
per [Ipuem Uiy, HaNMEHOBaHUE W3IewiA (OT0) xonr | Beero B T.4. Beero B T.4. | BOZBI, can
JKUB. pacr. r
3aBTpak
19/5 |Ilymuur u3 TBOpoOra 150 18,05 17,49 13,87 3,15 24,51 293,82
- IToBumito 30 0,12 0 0 0 19,8 75,45
- Macno cauBoYHOE 5 0,04 0,04 3,63 0f 0,07| 33,032
- Baton 20 1,54 0 0,6 0,6/ 10,66 53,904
27/10/1 |Yaii (Bapuant 2) TTK 200 0,2 0 0,05 0,05| 5,03| 20,175
- X1e0 MIIeHnYHbIN 30 1,98 0 0,2 0,2| 14,07 67,17
Hroro 3a '3aBTpak’ 2241 17,53 18,82 4,48 88,06 601,96
O6en
35/1 |[Canat u3 OTBapHOH CBEKJIBI C COJIEHBIMH OTYPLIAMH U PACTUTEIBHBIM MACIOM 100 1,29 0 5,97 5,971 7,97| 86,232
16/2 |Cym xaprodenbHbiii ¢ 0000BBIMI 250 5,54 0 5,56 5,56| 24,31| 164,06
40/2 |I'peHku (CyXxapHKH) 10 0,86 0 0,1 0,11 5,12 25,201
4/8 |IInoB u3 Msca 200 13,84 10,88 19,64 4,52 36,71| 377,56
37/10 |HamuTok u3 mmmnoBHUKa (BapHaHT 2) 200 0,24 0 0,1 0,1 19,49| 74,318
- Xneb nIeHnYHbIN 50 3,31 0 0,33 0,33 23,45| 111,95
- Xneb prxaHoH 40 2,64 0 0,48 0,48| 16,68 77,352
Hroro 3a 'O6en’ 27,7 10,88 32,18 17,07 133,74 916,67
Hroro 3a neHn 50,11 2841 51 21,55 221,8 1518,6




MEHIO

Ilkons! 12 net u crapie 3 neHs
Ho-mep ) BiL benku, r Kupsl, T Vrae- DIL,
[Ipuem Uiy, HaMMEeHOBaHUe W3Aewid (OTF0T) B T.4. B T.4. | BOZBI,
peL. XOI, T | BCero B BCETO pacr. - KKaj
3aBTpak
4/7 |PbiOa, TylIeHHAs C OBOIIAMU 100 12,36| 12,64 8,26 5,38 4,95( 141,27
43/3 |Kama pucoBasi paccelnyaras 200 4,84 0,04 4,24 0,69 51,02 262,33
- Macno cauBoYHOE 10 0,08 0,08 7,25 0 0,13] 66,064
29/10/1 |Yaii ¢ mumonoMm (Bapuant 2) TTK 200 0,24 0 0,05 0,05 0,39 3,4159
- Baron 40 3,08 0 1,2 1,2| 21,32 107,81
Hroro 3a '3aBTpak’ 20,6 12,76 21,01 732 77,8 580,88
Oo6en
6/1 |Canar u3 0€JIOKOYaHHOM KaITyCThI C MOPKOBBIO M PACTUTEIHHBIM MaCIOM 100 1,53 0 5,96 5,96 9,32 92,692
18/2 |Cyn xapTodenbHblil ¢ MAKAPOHHBIMU H3/ICIUSIMH 250 3,21 0 2,45 2,45 23,6 127,39
6/9 |3amekanka kaprodenpHas, GpapmupoBaHHas OTBAPHBIM MSCOM Kyp C OBOIIAMHU 230 15,24 11,09 11,64 1,36| 39,71 321,02
8/11 |Coyc TomaTasrii TTK 30 0,33 0,01 1,26 0,02 2,2| 21,411
3/10 |Komrmot u3 010K ¢ anelbcuHaMu (BapuaHT 2) 200 0,38 0 0,18 0,18| 16,18]| 64,491
- Xneb nIeHnYHbIN 50 3,31 0 0,33 0,33 23,45| 111,95
- Xneb prxaHoH 40 2,64 0 0,48 0,48| 16,68 77,352
Hroro 3a 'O6en’ 26,63 11,1 22,29 10,77 131,14 816,31
Hroro 3a neHn 4722 23.86 433 18.09 20894 1397.2




MEHIO

[Ixomnel 12 neT u crapie 4 neHn
Ho-vep ) Brr Benku, r Kupsr, T Vrie- SIL,
perr [Ipuem numu, HanMeHOBaHue u3aeHii (Or0) xomr | Beero B T.4. Beero B T.4. | BOJBI, cKan
JKUB. pacr. r
3aBTpak
- IMomumop 100 1,08 0 0,2 0,2 5,1 25,411
5/6  |Omitet ¢ 3eIeHBIM TOPOITKOM (3alIeUeHHBIN) 180 12,441 10,45 10,29 1,98 11,72] 180,93
- Macno cauBouHO€E 5 0,04 0,04 3,63 0] 0,07| 33,032
27/10/1 |Yaii (Bapuant 2) TTK 200 0,2 0 0,05 0,05 5,03| 20,175
- Baton 50 3,85 0 1,5 1,5 26,65 134,76
13/12 |bynouka BaHuIbHAs 50 4,33 0,95 3,88 0,44 28,25| 163,97
Hroro 3a '3aBTpak’ 21,94 1144 19,55 4,16 76,81 558,28
Oo6en
20/2 |Cyn u3 oBoIel co cMeTaHO! 250 2,03 0 6,87 6,14 12,99 118,72
12/8 |T'ynsm u3 msica 100 11,6 10,88| 26,78 0,091 5,33| 307,59
39/3 |Kama rpeuHeBast pacchlimyaras 180 7,89 0 2,07 2,07 41,37] 205,1
29/10/1 |Yaii ¢ mumonom (Bapuant 2) TTK 200 0,24 0 0,05 0,05 0,39| 3,4159
- X1e0 MIeHnYHbII 35 2,31 0 0,23 0,23 16,42| 78,365
- Xneb pxxaHOH 20 1,32 0 0,24 0,24 8,34| 38,676
- ITeuenne 40 3 0 3,92 0 30,68 1689
Hroro 3a 'O6en’ 28,39 10,88 40,16 8,82 115,5 920,76
Hroro 3a neHn 50,33 22,33 59,71 12,98 192,31 1479.,1




MEHIO

Ilkons! 12 net u crape 5 neHb
Ho-mep ) BiL benku, r Kupsl, T Vrae- DIL,
per [Ipuem Uiy, HaNMEHOBaHUE W3IewiA (OT0) xonr | Beero B T.4. Beero B T.4. | BOZBI, can
JKUB. pacr. r
3aBTpak
5/9 |buTtouku (KOTJIETHI) U3 Msca Kyp 100 14,83 13,48| 12,44 1,63 9,29 208,7
3/3 |KaprodensHoe mope 200 4,15 0,73 4,89 0,68 29,43| 176,78
6/10 |Komnor u3 cMOpOAMHBI 200 0,12 0 0,04 0,04 11,94 46,516
- Baton 50 3,85 0 1,5 1,5 26,65 134,76
Hroro 3a '3aBTpak’ 22,95 14,21 18,86 385 77,3 566,75
O6en
2/1 |T'opolek 3eneHblH C SIIoM 100 4,96 2,54 7,45 5,15 9,03| 115,32
6/2 |11lu u3 cBexeil KanmycThl CO CMETaHON 250 1,83 0 3,01 2,68 9,27 68,492
9/8 |lleueHp MO-CTPOTaHOBCKHU 100 12,74 11,78] 14,22 6,36 2,91| 191,04
46/3 |MaxkapoHHbIE U3/IeNMs OTBAPHbBIE 200 7,07 0,04 3,97 0,88 45,48| 245,25
27/10/1 |Yaii (Bapuant 2) TTK 200 0,2 0 0,05 0,05 5,03| 20,175
- X1e0 MmieHnYHbIH 50 3,31 0 0,33 0,33] 23,45| 111,95
- Xneb pxxkaHOH 40 2,64 0 0,48 0,48( 16,68| 77,352
Hroro 3a 'Oden’ 32,74 14,36 29,51 15,93 111,86 829,58
Hroro 3a nenn 55,69 28,57 48,37 19,78 189,16 1396,3




MEHIO

Ilkons! 12 net u crape 6 1eHb
Ho-mep ) BiL benku, r Kupsl, T Vrae- DIL,
per [Ipuem Uiy, HaNMEHOBaHUE W3IewiA (OT0) xonr | Beero B T.4. Beero B T.4. | BOZBI, can
JKUB. pacr. r
3aBTpak
15/4 |Kama ssuHeBast MOJIOYHAs C MACJIOM CJIMBOYHBIM 250 7,46 2,94 6,58 0,65 42,09| 251,38
- Macno cauBoyHOE 10 0,08 0,08 7,25 0] 0,13] 66,064
- Baron 40 3,08 0 1,2 1,2| 21,32 107,81
32/10/2 |Kodetinpiii HamuToK ¢ MostokoM (BapuanT 2) TTK 200 3,43 2,84 3,28 0,14 9,5 79,6
- ﬁorypT 125 5,13 5,13 1,88 0| 7,38] 69,525
Hroro 3a '3aBTpak’ 19,18 10,99 20,18 1,99 80,41 574,38
Oo6en
29/2 |Cyn-mrope u3 kaprodens 250 3,2 1,44 3,66 0,32 16,76 111,34
4/7 |Ppiba, TymeHHas ¢ OBOIIAMHU 120 14,83 15,17 9,91 6,46 594 169,52
38/3 |Puc nmpumnymieHHbIN ¢ OBOLIIAMU 200 5,04 0 9,59 9,59 52,8 317,37
- Cok 200 1 0 0,2 0| 20,6/ 86,48
- X1e0 MmieHnYHbIH 50 3,31 0 0,33 0,33] 23,45| 111,95
- Xneb pxxkaHOH 30 1,98 0 0,36 0,36| 12,51 58,014
Hroro 3a 'Oden’ 29,36 16,61 24,06 17,05 132,05 854,68
Hroro 3a nenn 48,54 27,6 44,24 19,04 212,47 1429,1




MEHIO

Ilkons! 12 net u crape 7 neHb
Ho-sep ) BiL benku, r Kupsl, T Vrae- DIL,
per [Ipuem Uiy, HaNMEHOBaHUE W3IewiA (OT0) xonr | Beero B T.4. Beero B T.4. | BOZBI, can
JKUB. pacr. r
32/1 |CanaT U3 OTBapHOU CBEKJIBI C PACTUTENBHBIM MacIIOM 100 1,38 0 5,97 5,97 9,01 89,864
2/9  |Msico kyp OTBapHOE B coyce 100 11,64 11,32 11,19 0,03] 2,44| 156,81
46/3 |MaxkapOoHHbIE U3ENIUs OTBAPHbBIE 180 6,36 0,04 3,57 0,81 40,93 220,73
27/10/1 |Yaii (BapuanTt 2) TTK 200 0,2 0 0,05 0,05| 5,03| 20,175
- Baron 35 2,7 0 1,05 1,05 18,66| 94,332
Hroro 3a " 22,27 11,36 21,82 7,89 76,07 581,91
Oo6en
11/2 |PaccosbHUK C KpyIOH ¥ CMETaHO 250 2,46 0 5,42 541 18,77| 131,17
16/8 |buTouku (KOTJIETHI) U3 Msica TAPOBBIE 100 11,31 10,231 21,55 0,1 6,41| 265,37
3/3  |KaprodenbHoe mrope 180 3,73 0,65 4,4 0,62| 26,49 159,1
29/10/1 |Yaii ¢ mumonom (BapuanTt 2) TTK 200 0,24 0 0,05 0,05 0,39| 3,4159
- X1e0 MIeHnYHbII 40 2,64 0 0,26 0,26 18,76] 89,56
- Xneb pxxkaHOH 20 1,32 0 0,24 0,24 8,34| 38,676
- ITeuenne 40 3,26 0,91 3,85 2,5| 28,34 158,47
Hroro 3a 'O6en’ 24,97 11,79 35,78 9,19 107,49 845,77
Hroro 3a neHn 47,24 23,15 57,6 17,08 183,56 1427,7




MEHIO

Ilkons! 12 net u crape 8 neHp
Ho-sep ) BiL benku, r Kupsl, T Vrae- DIL,
per [Ipuem Uiy, HaNMEHOBaHUE W3IewiA (OT0) xonr | Beero B T.4. Beero B T.4. | BOZBI, can
JKUB. pacr. r
3aBTpak
19/5 |Ilymuur u3 TBOpoOra 180 21,66 20,99 16,64 3,78 29,41 352,58
- Mosoko crymieHHoe 30 2,16 2,16 2,55 0] 16,65| 95,22
27/10/1 |Yaii (Bapuant 2) TTK 200 0,2 0 0,05 0,05 5,03| 20,175
- Baton 50 3,85 0 1,5 1,5 26,65 134,76
- SI6moku 100 0,4 0 0,4 04| 11,6/ 48,68
Hroro 3a '3aBTpak’ 28,27 23,15 21,14 5,73 89,34 651,41
Oo6en
29/1 |Canat U3 NpUMYIIEHHOW MOPKOBH C PACTUTEIBHBIM MacioM 100 1,15 0 5,96 5,96 10,94| 96,952
3/2 |bopi co cMeTaHOit (BapuaHT 2) 250 1,88 0 5,22 5,191 11,07 94,73
12/8 |T'ynsm u3 msica 100 11,6 10,88] 26,78 0,09 5,33 307,59
39/3 |Kamwa rpeuneBas paccoinyaras 180 7,89 0 2,07 2,071 41,37 205,1
6/10 |Komrmor u3 cyxodhpyKkToB (BapuaHT 2) 200 1,02 0 0,06 0,06| 18,29 69,016
- Xneb nIeHnYHbIN 50 3,31 0 0,33 0,33 23,45| 111,95
- Xneb prxaHoH 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43| 48,345
Hroro 3a 'O6en’ 28,5 10,88 40,71 13,98 120,87 933,68
Hroro 3a neHn 56,76 34,03 61,85 19,72 210,21 1585,1




MEHIO

Ilkons! 12 net u crape 9 neHn
Ho-mep ) BiL benku, r Kupsl, T Vrae- DIL,
per [Ipuem Uiy, HaNMEHOBaHUE W3IewiA (OT0) xonr | Beero B T.4. Beero B T.4. | BOZBI, can
JKUB. pacr. r
3aBTpak
28/3 |Wxpa u3 kabaukoB 100 1,86 0 8,72 0,29 9,7 119,96
16/8 |buToYkY (KOTJIETHI) M3 Msica TTApOBBIC 100 11,31 10,231 21,55 0,1 6,41| 265,37
3/3 |KaprodensHoe mope 180 3,73 0,65 4.4 0,62 26,491 159,1
29/10/1 |Yaii ¢ mumonoMm (BapuanTt 2) TTK 200 0,24 0 0,05 0,05 0,39 3,4159
- Baron 40 3,08 0 1,2 1,2| 21,32 107,81
Hroro 3a '3aBTpak’ 20,22 10,88 35,93 2,27 64,31 655,66
Oo6en
6/1 |Canar u3 0€JIOKOYaHHOM KaITyCThI C MOPKOBBIO M PACTUTEIHLHBIM MaCIOM 100 1,53 0 5,96 5,96 9,32 92,692
22/2 |Cymn-nmamnmia Ha KypuHOM OyITboHE 250 2,43 0,04 3,83 0,28 15,8| 106,17
- Msico Kyp oTBapHOE 10 2,36 2,51 2,23 0 0] 29,554
4/9  |I1noB u3 msca Kyp 200 18,32 15,07 14,87 2,18 38,33 359,34
- Hamutok ¢ Butamunamu Burorika 200 0 0 0 0| 18,95 70,71
- Xneb nIeHnYHbIN 50 3,31 0 0,33 0,33 23,45| 111,95
- Xneb prxaHoH 35 2,31 0 0,42 0,42 14,6| 67,683
Hroro 3a 'O6en’ 30,26 17,62 27,65 9,17 120,44 838,1
Hroro 3a 1eHn 50,48 28,5 63,58 11,43 184,75 14938




MEHIO

[Ixomnel 12 neT u crapiie 10 nenp
Ho-mep ) BiL benku, r Kupsl, T Vrae- DIL,
per [Ipuem Uiy, HaNMEHOBaHUE W3IewiA (OT0) xonr | Beero B T.4. Beero B T.4. | BOZBI, can
JKUB. pacr. r
3aBTpak
15/4 |Kama ssuHeBast MOJIOYHAs C MACJIOM CJIMBOYHBIM 250 7,46 2,94 6,58 0,65 42,09| 251,38
- Macno cauBoyHOE 10 0,08 0,08 7,25 0] 0,13] 66,064
- Baron 40 3,08 0 1,2 1,2| 21,32 107,81
29/10/1 |Yaii ¢ mumonoMm (BapuanTt 2) TTK 200 0,24 0 0,05 0,05 0,39 3,4159
23/12 |ManHHK 50 3,26 0,91 3,85 2,5| 28,34| 158,47
Hroro 3a '3aBTpak’ 14,12 393 18,93 441 92,26 587,14
Oo6en
18/2 |Cym xapTodenbHbIii ¢ MAKAPOHHBIMHU H3ACTHSIMU 250 3,21 0 2,45 2,45 23,6 127,39
- CmeTaHa 10 0,24 0 1,32 0 0,33 14,342
3/9 |Pary u3 msica Kyp 200 19,76 18,08 21,81 10,57 21,33| 358,32
37/10 |HamuTok n3 mmmoBHUKA (BapHaHT 2) 200 0,24 0 0,1 0,1 19,49 74,318
- X1e0 MmieHnYHbIH 50 3,31 0 0,33 0,33] 23,45| 111,95
- Xneb pxxkaHOH 40 2,64 0 0,48 0,48( 16,68| 77,352
- Sl6moku 120 0,48 0 0,48 0,48| 13,92| 58,416
Hroro 3a 'O6en’ 29,87 18,08 26,97 14,4 118,79 822,09
Hroro 3a neHn 43,99 22,01 45,9 18,81 211,05 1409,2
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