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Адаптация ребенка к новым социальным условиям протекает подчас 

очень болезненно. Когда он впервые приходит в детский сад, происходит 

серьезная перестройка всех его отношений с людьми, ломка привычных 

форм жизни. Эта резкая смена условий существования может 

сопровождаться тяжелыми переживаниями, снижением речевой и игровой 

активности, а нередко сказывается и на здоровье ребенка. 

Для ребенка, не посещавшего детское учреждение, непривычно все: 

отсутствие близких, присутствие незнакомых взрослых, большое количество 

детей, новый распорядок дня и т.п. Обращение персонала с детьми также 

резко отличается от того, к которому они привыкли дома. Новая обстановка 

выводит ребенка из равновесия и нередко вызывает у него бурные реакции. 

Особое значение в период привыкания ребенка к условиям 

общественного воспитания имеют и такие факторы, как привычка к режиму, 

уровень культурно-гигиенических навыков, навыков самообслуживания и т. 

д. На это следует обращать постоянное внимание в семье. К концу первого 

года жизни у ребенка необходимо сформировать умение садиться на стул, 

самостоятельно пить из чашки. С 1 года 2 месяцев необходимо учить ребенка 

пользоваться ложкой, есть суп с хлебом, разнообразные блюда, хорошо 

пережевывать пищу, после еды задвигать свой стул. Ребенок должен активно 

участвовать в раздевании, умывании. 

С 1 года 6 месяцев ребенка надо приучать самостоятельно мыть руки, 

есть, соблюдая во время еды чистоту, пользоваться салфеткой, снимать 

расстегнутую и развязанную взрослым одежду, называть предметы одежды. 

Основные особенности нормально текущего периода адаптации. 

• Нарушения настроения. 



Слезливость, капризность, подавленное состояние у некоторых детей; 

возбудимость, гневливость, агрессивные проявления у других 

(продолжительность – от недели до 1,5 месяца). 

• Нарушения сна. 

Дети очень часто начинают хуже спать, с трудом засыпают вечером, 

могут плакать перед сном; утром же их бывает очень трудно разбудить в 

нужное время. Некоторые дети не могут заснуть днем в детском саду, 

переутомляются и быстро засыпают вечером. Другие, перевозбужденные, не 

могут успокоиться до 22–23 ч. Недостаток сна сказывается на самочувствии 

детей практически сразу и оказывает комплексное негативное влияние на 

нервную систему (продолжительность – от 1 до 2 месяцев). 

• Нарушения аппетита. 

Дети начинают плохо есть (причем и дома, и в саду) по той причине, 

что им предлагают непривычную пищу, новые блюда, незнакомые на вкус. 

Для детей, привыкших к прие¬му протертой пищи в домашних условиях, 

может оказаться неожиданной консистенция блюд в детском саду. В 

сочетании с повышенной нервной возбудимостью некоторых детей это 

может привести к кратковременным желудочно¬кишечным расстройствам – 

рвоте, болям в животе, икоте, иногда – к пищевой аллергии 

(продолжительность – от 1 недели до 1 месяца). 

• Понижение иммунитета. 

Вследствие стресса у маленьких детей страдает иммунная система, они 

начинают часто болеть (обычно ОРВИ), реагируют на переохлаждение, 

перегревание, сквозняки гораздо чаще, чем в обычном состоянии; легко 

заражаются друг от друга (продолжительность – от 2 до 10 месяцев, у 

некоторых еще дольше). 

• Нарушение поведения 

Дети как бы возвращаются на более ранние ступени развития, хуже 

играют, игры становятся более примитивными, не могут оторваться от мамы 

даже дома, начинают бояться чужих людей. У некоторых наблюдается утрата 



навыков самообслуживания, гигиенических навыков (они не просятся на 

горшок, испытывают затруднения при необходимости помыть руки и т. д.) 

(продолжительность – от 1 недели до 2 месяцев). 

 


