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Формула наполнения личного лексикона проста. Чтобы ребенок регулярно 

«применял слово на практике», он сначала должен его где-то услышать, понять его 

значение, запомнить (включить в пассивный словарь) и потренировать в разных 

предложениях (включить в активный словарь). Именно на этой формуле 

построены рекомендации по увеличению словарного запаса. 

Рекомендация № 1. Регулярное чтение. 

Регулярное чтение детских книг, безусловно, один из самых эффективных методов 

увеличения пассивного словаря. Читайте перед сном или по желанию ребенка. В 

качестве литературы можно использовать детские сказки, стихи, прибаутки. Кстати, 

отличный эффект для развития речи дают произведения для детей А.С. Пушкина. 

Стоит отметить, что скорость чтения должна быть оптимальной для ребенка (не 

слишком быстрой). 

Рекомендация № 2. Говорить правильно и красиво 

Перед мамой стоит непростая задача: как научить ребенка говорить слова 

правильно, как помочь формированию красивой родной речи. Слова взрослых – 

единственная возможность крохотного малыша освоить язык. Поэтому как можно 

чаще разговаривайте с ребенком, называйте предметы, которые привлекают его 

внимание, рассказывайте о них. Даже если вам кажется, что он ничего не понимает и 

не запомнит. 

Используйте больше синонимов в речи. Например, выйдя на улицу можно сказать 

«Хорошая погода», а можно «Погода восхитительная, просто замечательная. Я бы 

даже сказала великолепная». Есть разница? 

Как показывает практика, богатый словарный запас родителя автоматически 

передается детям. 

Рекомендация № 3. Вовлекать ребенка в диалог 

После прочтения книги обсудите, что понравилось в произведении, запомнилось, 

как бы ребенок поступил на месте героя. У малышей, которые только начинают 

говорить, можно спросить, как говорят персонажи из сказки (как говорит собачка, 

кошка и так далее). 

В качестве предмета для обсуждения может быть абсолютно любая тема: пейзаж 

на улице, погода, время года, праздники, мультфильм. Внимательно слушайте 

ребенка, поддерживайте зрительный контакт, задавайте наводящие вопросы, 

спрашивайте мнение. Такие обсуждения помогут обогатить словарный запас 

ребенка. Живой интерес к ребенку – самый лучший мотиватор для активного 

расширения словарного запаса! 

Рекомендация № 4. Играть 

Ученые доказали, дети лучше запоминают информацию, преподнесенную в 

игровой форме. Поэтому освойте и регулярно практикуйте игры на развитие 

словарного запаса. 

«Добавь слово» 

Играют несколько человек. Первый называет какой-нибудь предмет. Второй 

повторяет это слово и добавляет какое-либо свое, третий повторяет первые два по 

порядку и называет свое и т.д. до тех пор, пока кто-нибудь не собьется. Игра 

способствует развитию произвольного внимания и памяти. Рекомендуется повторять 

ее неоднократно. 

«Словесное домино» 
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Играют несколько человек. Каждый по очереди произносит любые фразы, но с 

определенным условием: каждый следующий играющий начинает свою фразу с 

последнего слова предложения предыдущего игрока. Играют на время - не успевший 

придумать фразу за определенный промежуток времени выбывает из игры. 

«Признаки слов» 

Ребенку говорят: 

1-й вариант. «Сейчас я буду называть слова, а ты должен рассказать мне, что этот 

предмет может делать. Например, метель метет, а гром - ?; ветер - ..., а снег - ...; 

дождь -…, а солнце - ... При каждом ответе ребенка спрашивают: «А что еще делает 

солнце, ведь оно не только светит?» Ребенок должен подобрать как можно больше 

слов, обозначающих действие. Эту же игру можно проводить наоборот: «Кто летает? 

А кто плавает? Кто забивает гвозди? Кто ловит мышей?» 

2-й вариант. «Назови другой предмет, такой же белый, как снег» (такой же узкий, 

как лента; такой же быстрый, как речка; такой же круглый, как мяч; такой же желтый, 

как дыня и т.д.). 

3-й вариант. «Сравни по вкусу - лимон и мед, лук и яблоко, по цвету - гвоздику и 

ромашку, грушу и сливу, по прочности - веревку и нитку, камень и глину, по ширине 

- дорогу и тропинку, речку и ручей, по высоте - куст и дерево, гору и холм». 

«Слова-приятели» 

Ребенка просят подобрать синонимы к предлагаемым словам: 

1-й вариант. Как можно по-другому сказать о печальном человеке? (Грустный, 

расстроенный.) 

2-й вариант. Каким словом можно заменить слово «конь»? (Врач, лошадь, чашка, 

пища и т.д.) 

«Четвертый лишний» 

Ребенка просят определить, какое слово лишнее, не подходящее к другим словам, и 

объяснить почему: 

Грустный, печальный, унылый, глубокий; 

Храбрый, звонкий, смелый, отважный; 

Слабый, ломкий, долгий, хрупкий; 

Крепкий, далекий, прочный, надежный. 

Если ребенку непонятно значение какого- либо слова, его следует ему объяснить. 

«Слова-неприятели» 

Ребенка просят подобрать антонимы к называемым словам. Ему дают задание: 

«Скажи наоборот: холодный, чистый, твердый, толстый, тупой, просторный, мокрый, 

старший, светлый, враг, верх, проиграть, поднять, зима, завтра, рано, близко, низко, 

редко, медленно, радостно, темно, сел, взял, нашел, забыл, уронил, насорил, 

выпрямил, легкий, высокий, больной». 

«Уменьшение» 

Ребенка спрашивают: «Как будет называться маленький предмет?» Пример: 

«Маленький мяч - это мячик, маленький стол - ..., и так далее». 

«Назови детеныша» 

Взрослый называет взрослое животное или птицу, а ребенок должен назвать 

детеныша. Игра проводится в быстром темпе. 

Что бывает? 

 



 

Цель – развитие умения соотносить слово – предмет со словом – признаком и 

правильно их согласовывать. 

Эта игра похожа на  предыдущую.  Отличие состоит в том, что к слову – признаку 

подбирается как можно больше слов – предметов. 

-Зелёный – помидор, крокодил, цвет, фрукт, … 

-красное – платье, яблоко, знамя, … 

«Найди слово» 

Ребенку говорят, что есть слова, обозначающие живое, - люди, животные, птицы, а 

есть слова, обозначающие неживые предметы. Его просят назвать живые слова, затем 

- неживые. 

Начиная вместе с ребёнком обучение, помните, что норма – понятие весьма 

относительное. 

Одни дети способны учиться в заданном учителем темпе, другие отстают. Различия 

определяются особенностями темперамента, степенью утомляемости детей и при 

доброжелательном подходе, игровых методах они успешно преодолеваются. Помните 

одно: нельзя сравнивать ребёнка с, друзьями, братьями и сёстрами, вашими 

собственными успехами в его возрасте. Ваш ребёнок – уникальная и неповторимая 

личность, и вместе вы преодолеваете все трудности. 

Обязательно хвалите ребёнка за то, что ему хорошо удаётся. Детей (как впрочем и 

взрослых) вдохновляет успех, положительная оценка окружающих. Обсуждайте с 

ним его успехи, рассказывайте о них знакомым, родственникам, домашним и 

посторонним. Искреннее гордитесь своим ребёнком. Хорошо, если он «случайно» 

услышит, как вы его любите, цените, уважаете его успехи. 

Рекомендация № 5. Познавательные фильмы 

Старайтесь, чтобы ребенок смотрел не только мультфильмы, чередуйте их с 

документальными фильмами о природе, жизни людей. Такие передачи расширяют 

кругозор и способствуют развитию речи. Всегда обсуждайте с ребенком увиденное. 

Рекомендация № 6. Общее дело 

Проводите с ребенком больше времени за каким-нибудь полезным делом. 

Например, за совместным приготовлением пищи. Сейчас популярны детские 

кулинарные мастер-классы, но и дома полезно приготовить вместе что-нибудь 

вкусное. Можно готовить блюда разных стран и обсуждать при этом их географию 

или изучать состав и классификацию продуктов, которые вы используете, и тогда 

майонез никогда не окажется в компании молочных продуктов, а батон не будет 

расти на хлебном дереве. Даже то, что на сковороде жарят, а в кастрюле варят, для 

многих детей становится открытием. Поэтому совместное приготовление еды 

развивает речь, если при этом разговаривать. 

 

 

 

 
 


