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MNOSACHUTEJIBHAS 3AITUCKA

HanpaBiaenHocts mnporpammbl JlononHuTenbHas o0meoOpazoBaTeiabHas OO0IIEpa3BUBAIOIIAS
nporpamma «lLIKoJbHBIN T€aTp» UMEET XyJ0KECTBEHHYIO HAIIPaBIEHHOCTb.

YpoBeHb nporpaMmbl YpOBEHb IPOIPAMMBbI — 03HAKOMUTEIIbHBIM.

AKTYaJlbHOCTH POrPpaMMblI

C mnosiBieHMEM M pa3BUTHEM KOMIIBIOTEPHBIX TEXHOJIOTHMH, OCOOCHHO Ojarojaps IUHAMUYHOMN
KHOEpHIBOJIOIMM BCEMUPHOM I100anbHON cetu MHTepHET, COBpeMEHHBIM Mup mnpeodpaxaercs H
U3MEHSETCs, BCIEACTBUE YEro MEHSIOTCS (PaKTOPhI COLMATN3ALMH YETIOBEKA.

[Ipn Bcell Kaxylielcs SpPKOCTH M 3aHUMATEJIbHOCTHM HOBEHIIMX KOMIIBIOTEPHBIX TEXHOJIOTHH,
CJIEZyeT OTYETIINBO OCO3HABATH, YTO PEOCHOK Yallle BCEr0 OCTACTCs MACCUBHBIM 3pUTENEM, CO3eplaTeeM
NOJOOHBIX TEXHOJOTMYeCKHX uynaec. OHM He 3aTparMBalOT TeX IICUXOAIMOIMOHAIBHBIX LEHTPOB
TOJIOBHOI'O MO3ra, KOTOpBIE OTBEYAIOT 3a oOllee pa3BUTHE U pPabOTy aKTUBHOIO, JIEHCTBEHHOTO
BOOOpaXEHUSI, SBISIOMIETOCS JIOKOMOTHBOM BCEH TBOPUYECKOH JjesTeNbHOCTH. Bce 3Tm KaudecTBa
3¢ (heKTUBHO peanu3yroTcsi B UTpoBoii hopme.

B cootBerctBUM ¢ DenepanbHbIM TOCYAapCTBEHHBIM 00pa30BaTeIbHBIM CTAHJAPTOM COLMAIBHOE
HalpaBJIeHUE BO3MOXKHO peajin30BaTh Ha 3aHATUSAX Kypca BHEYypOuHOH JesTenbHOCTH «llIkombHBII
TeaTp».

Pabouas mporpamma kypca BHeypouHoi nestenbHocTH «llIkonsHbrit Teatp» OI'KOY «Canaropnas
HIKOJIa-UHTEpHAT» pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C TPEOOBAHUSIMU:

®enepanpHOTO 3aK0HA OT 29.12.2012 Ne 273-D3 «O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoit Depepannny;

. npukaza MunoOpuayku ot 17.12.2010 No 1897 «O6 yrBepxknenun PI'OC 0CHOBHOTO
o01iero o0pa3oBaHUsY;

. CIl 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3MUAEMUOJIOTHUECKHUE TpeOOBaHUA K OpraHU3aLUsAM
BOCIIUTaHUsI M OOY4eHHUs, OTIbIXa M O3J0POBJCHUS JeTed U MOJIOJEXKMU», YTBEPKAECHHBIX
IIOCTaHOBJICHHEM IIABHOTO CaHUTAapHOTro Bpaya oT 28.09.2020 Ne 28;

. CanlluH 1.2.3685-21 «I'uruennyeckue HOPMATUBBI U TpeOOBaHHS K OOECHEUCHHIO
Oe3omacHocTH U (WiIM) OE3BPEIHOCTH [UIsl 4elloBeKa (PAKTOpPOB cpelbl OOUTaHUS», YTBEPHKIACHHBIX
MIOCTaHOBJIEHUEM TJIaBHOTO caHUTapHOTro Bpaya oT 28.01.2021 Ne 2.

[IporpaMMa 1aHHOTO Kypca BHEYPOUYHOW JAEATEIBbHOCTU pealn3yercs B paMKax MOJyJs pabdoueit
nporpammbel  Bociutanuds ~ BMAOY  COIINe21  «Bbepe3oBckoe — MyHHIHIIAIBHOE  aBTOHOMHOE
o0mmeoOpa3zoBarenbHOe yupexaeHue «Cpenusist oouieodpasoBaTenbHas mKkona No21y.

CogepxaHue Kypca HAIpaBlIEHO Ha pPAa3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH OOydarommxcs,
dbopMupOBaHHE KOMMYHUKATUBHBIX Ka4e€CTB, CHCTEMY LIECHHOCTEH.

Heap kypca «llIkonbHBINH TeaTp» — MpHOOIIEHHE O0y4arouMxcs K UCKYCCTBY TeaTpa, pa3BUTHE
TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH U (POPMHUPOBAHUE COLMATBHOAKTHUBHOMN JTMYHOCTH CPEACTBAMHU TE€ATPATHHOTO
uckycctBa.@opMupoBaHue 0053aTETFHOI0 MUHUMYMa 3HaHUN U YMEHUH, KOTOPbI 00eCcIeunT pa3BUTHE
HOBBIX COLMAJIBHBIX pOJIe 00yUYaromuxcsl.

OcHoBHasi uaest Kypca —pa3BUTHE TBOPYECKHUX CIOCOOHOCTEH 0Oydaromuxcsi, (GopMHpPOBAHUE
KOMMYHHUKATHBHBIX Ka4€CTB, CUCTEMY IIEHHOCTEH.

3amauum Kypca:

OO6pa3zoBareabHBIC:

e 00yYUTHh OCHOBAM CLIEHHYECKOTO JCHCTBUS;

® [I03HAKOMHUTb C OCHOBHBIM SI3bIKOM TE€ATPAJILHOTO UCKYCCTBA,

® [103HAKOMHUTb C OCHOBHBIMM ITPUHLUIIAMH KOJIJIEKTUBHOIN TBOPYECKOH EATEIbHOCTH;
® JaTh 3HaHUS 00 OCHOBaX CaMOOPTaHU3AIMK U CAMOAUCLUILINHBL;



Pa3BuBaroiue:
® pa3BUBATh 3PUTEIHLHOE U CIyXOBOE BHUMaHUE, NaMsATh, HAOJIOAaTeIbHOCTh, HAXOIYUBOCTb,
(daHTa3uI0, BOOOpaKeHNE, IMOIIMOHATILHO-BOJIEBYIO chepy, 00pa3HOE MBIILICHUE;
® HAYYUTh M0JIH30BATHCS UHTOHALMSAMH, BBIPAKAIOIIUMUA OCHOBHBIC YyBCTBA;
® CrIoCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO KYJIbTYPHI PEUH.
BocmnurarensHele:
® BOCHUTHIBATh YBWKHUTECJIBHOEC OTHOIICHHE MEXIYy UICHAMH KOJIJIEKTHBA, YYBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH 3a 00I1ee JeJI0;
® BOCHUTHIBATh KYJIBTYPY IOBEJICHUS B T€ATPE;
e (dopMHpOBaTH MOTPEOHOCTH B TBOPYECKOM CAaMOBBIPAKEHWHM W CO37aTh MOTHBAIMIO IS
MOMCKA COOCTBEHHBIX PEIICHHUH B CO3JaHUH XYI0KECTBEHHOT'0 00pa3a;
® CojciicTBOBATh (POPMUPOBAHHIO 3CTETUIECKOT'O BOCIIPUITHS U XYI0KECTBEHHOTO BKYCa;
e cojeiicTBOBaTh (DOPMHUPOBAHUIO JTMYHOCTHBIX KAYECTB: CAMOCTOSATEIHLHOCTH, YBEPEHHOCTH,
AMIIATUH, TOJIEPAHTHOCTH.
@®opMupyeMble  KOMIETEHIHU: LIEHHOCTHO-CMBICJIOBBIE, 0OIIEeKYTbTYpPHBIE, y4eOHO-
MO03HABATENIbHbIE, KOMMYHHUKATUBHBIE, COLIUATIBLHO-TPYAOBBIE.

AKTYaJlbHOCTBh NPOrPaMMBbl OIpeeIsAeTCs] HEOOXOJUMOCThIO YCIEIIHON COLMAIN3aluy JIeTel B
COBPEMEHHOM OOILECTBE, MOBBILIEHUS YPOBHS UX O0LIeH KyabTypbl U 3pyaunuu. TeaTpanu3oBaHHas
JeSITeIbHOCTh CTAHOBUTCS CHOCOOOM pa3BUTUS TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH, CaMOBBIPAXKEHHS U
camopean3aly JUYHOCTH, CIOCOOHON MOHMMAaTh OOIEYEIOBEYECKHE LIEHHOCTH, a TAKK€ CPEJCTBOM
CHSITHS TICUXOJIOTMYECKOr0 HapsKEHUs, COXPaHEHUS! YMOLIMOHAJILHOTO 3/J0POBbsI IKOJIbHUKOB. CoueTas
BO3MOXXHOCTH HECKOJIbKMX BHJIOB HCKYCCTB (MY3bIKM, >KMBOIMCH, TaHLA, JUTEPATypbl U aKTEPCKOU
UTphl), TeaTp 00JIaJaeT OrpPOMHOM CHUJIOM BO3/AEWCTBUS Ha JYyXOBHO-HPAaBCTBEHHBIM MHp peOEHKa.
Becenplo Tearpe 3HaKOMAT oOO0ydaromUXcs B JOCTYNMHOW (GopMe € OCOOCHHOCTSMH TeaTpalbHOTO
UCKYCCTBA, C €r0 BUJaMM U KaHPaMHM, TaKXKe PACKPBIBAIOT OOIIECTBEHHO-BOCIIMUTATENIBHYIO POJIb TeaTpa.
Bce 710 HanpaBiieHO HA pa3BUTHE 3PUTEIBCKON KYJIbTYpBI JETEH.

3aHATUS TeaTpaibHOM JIeATENIbHOCTBIO BBOJAT JeTel B MHp IPEKPacHOro, MpoOYXKIAIoT
CIIOCOOHOCTHK COCTPaJIaHUI0 U COINEPEKUBAHMIO, AKTHBU3UPYIOT MBIIUIEHHE M I103HaBaTEIbHBIN
MHTEPEC, a I1aBHOE — PACKPBIBAIOT TBOPUYECKHE BO3MOKHOCTH U TOMOTalOT MICUXOJIOTMYECKOM alanTaluu
pebeHKa B KOJUIEKTHBE, TEM CaMbIM CO3/aBasl YCIOBUS JUIsl YCIEIIHOM colMaIn3aluy JUYHOCTH.

B mporpaMMmy BXOAST TeopeTHUecKHEe M IpakTudeckue 3HaHus. [Iporpamma mocTpoeHa TakuM
o0pa3oM, 4TOOBI OOydaroluecs HE TOJBKO YCBOWJIM HH(pOpPMAlMIO, HO M BOCIOJb30BAIHCH €0 B
peanbHOU KU3HU.



PE3YJIbTATBI U3YYEHUSA ITPOI'PAMMBI
[To oxOHYaHWU U3yYEHHUS TPOTPAMMBbI 00 YUAIOIIIMMUCS JTOJKHBI OBITh JOCTUTHYTHI:
e 0COOEHHOCTH TeaTpa Kak BUJA UCKYCCTBA,;
®  BHJIbI TEATPOB;
e [IpaBuJa IOBEACHMS B TeaTpe (Ha CLIEHE U B 3pUTEIBLHOM 3aJI€);
e TeaTpalibHbIE Ipodeccui;
® TEOPETUYECKUE OCHOBBI AKTEPCKOT0 MACTEPCTBA, IJIACTUKU M CLIECHUYECKON peun;
®  yIpaXHEHUs [ NPOBEACHUS apTUKYISIUOHHON TMMHACTUKY;
®  YIPaXHEHMS IS CHATHS MBIIIECYHBIX 32)KMMOB;
e  0a30Bble yNpaKHEHUs U1 IPOBEIEHUS AKTEPCKOI0 TPEHUHTa;
®  TIpaBWJIa IPOBEIEHUS pedIIeKCHu.

®  OpPUEHTUPOBATHCA B CLIEHUYECKOM IIPOCTPAHCTBE;

®  BBIIOJHATH IPOCTHIE AEUCTBUS Ha CLICHE;

®  B3aUMOJICICTBOBATh HA CLIEHUYECKOM IIIOIIA/IKE;

®  [IPOU3BOJILHO Y/AEPKMBaThb BHUMaHHUE Ha 3aJJaHHOM OOBEKTE;

®  CO3/JaBaTh U «OXKUBJIATHY 00pa3bl IPEAMETOB U KUBbBIX CYILIECTB;

e 1epenaBaTh 00pa3bl ¢ HOMOIIbIO BEpOATbHBIX U HEBEPOATIbHBIX BHIPA3UTEIILHBIX CPENICTB.

JIM4HOCTHBIE PE3yNbTAThI:

e YyMEHHE CJaXEHHO paboTaThb B KOJUIEKTHBE, OLIEHUBaTb COOCTBEHHBIE BO3MOXKHOCTH
pelieHns yueOHO! 3a/1auM U PaBUIIBHOCTH €€ BBIMIOJIHEHMS;

e qnpuoOpeTeHHe HaBBIKOB HPABCTBEHHOI'O IOBEAEHUS, OCO3HAHHOIO U OTBETCTBEHHOIO
OTHOILEHHSI K COOCTBEHHBIM MOCTYIIKAM;

e  CO3JaHMe MPEANOCHIIOK /ISl OOBEKTUBHOIO aHaIN3a CBOEH paboThl M pabOTHI TOBAPUILEH;

e CTpeMJIEHHE K IPOSBIIEHUIO SMIIATHH, TOTOBHOCTH BECTU IUAJIOT C JIPYTMMH JIFOJBMU U
JIOCTUTaTh B HEM B3aMOIIOHUMAaHHUS.

MeranpenMeTHbIE PE3YIbTATHI:

e puOOpeTeHHE HABBIKOB CAMOKOHTPOJISI U CAMOOIICHKH;

e yMEHHE OpraHM30BHIBaTh YUEOHOE COTPYIHHUYECTBO U COBMECTHYIO JIESTENBHOCTh C
MeAaroroM M CBEPCTHHUKAMM; pabdoTaTh WHAMBUAYAIbHO W B TPYIIE; HAXOIUTh oOliee
peleHne 1 paspemaTb KOH()IUKTH Ha OCHOBE COTJIacCOBAaHUS MO3MUIMM U ydueTa MHTEpPECOB;
dbopMynupoBaTh, ApryMEHTUPOBATh U OTCTaUBaTh CBOE MHEHHUE.

®opMBbI 1 METOABI PA00THI ¢ 00Yy4AOIIMMHUCS, IPETYCMOTPEHHBIE IPOTrPaAMMOM:
Peanu3anus AaHHOW mpOrpaMMbl IO3BOJUT OOYYAIOIIUMCS IOJYYUTh CHCTEMAaTU3MPOBAHHOE

MNpEaACTaBJICHUE O MUCKYCCTBC TCaTrpa, pPa3sBUTHC TBOPYCCKUX CIIOCOOHOCTEH | (I)OpMI/IpOBaHI/IC

COLIMAJIbHOAKTUBHOW JIMYHOCTH CPEICTBAMHU TeaTpajibHOro HcKyccTBa.DopmupoBaHUE 0053aTEIHLHOTO

MUHHUMYMa 3HAaHUH U YMEHHM, KOTOPBIA 00ECTICUUT Pa3BUTHE HOBBIX COIMAIBHBIX POJICH 00yUYaIOMIUXCS.

1. MunuBuayanbHbie: Oecena, TUCKYCCHH, KOHCYIbTAIMs, OOMEH MHEHHUSIMH, COBMECTHBIM MOHCK

pelIeHN, COBMECTHOE pelIeHHEe MPOOIeMbl, TUarHOCTHKA, TECTUPOBAHNE, aHKETUPOBAHUE

2. 'pynnoBble: TBOPUYECKUE TPYIIIbI, TPEHUHTU



3. KoniekTUBHBIC: KOHKYPCHI, MPa3IHUKH, UTPbI, IPE3CHTAIINH, BRICTABKH, YIKCKYPCHH, BCTPEUH C
MHTEPECHBIMU JIIOJIbMH, pAOOTHUKAMHU KYJIBTYPbI U UCKYCCTBA.

3aHATUS Kypca paccuMTaHbl Ha 68 ydeOHBIX 4acoB Uit oOydarommxcsi 2-9 kjacca 1Ba pa3 B
HEJIEITIO.

COJEPKAHUE KYPCA:

Paznea 1. «A30yka Tearpa» ( 3uaca)

Tema 1.1.BBomHoe 3ansitme. (luac).3HakoMcTBO ¢ oOyuarommmucsa. O3HAKOMJICHHE C
PEKUMOMBAHSATHH, TpaBUJIaMH TIOBEJCHUS Ha 3aHATHUAX, (POPMOIL OZeKABI U TPOrpamMMoil. YcTaB u
Ha3BaHME KOJUIEKTHBA. IHCTPYKTaX 110 TEXHUKE 0€3011aCHOCTU Ha 3aHATHUSX, BO BPEMsI IIOCELICHUS
CIIEKTaKJIeH, I0e3/I0K B aBTo0yCe, MpaBUIaMU MPOTUBONIOXKApHOU Oe3omacHocTH. becena o Tearpe.
Tearp Bokpyr Hac. PoneBas urpa «Msl uznem B Teatp». O npodeccun akTepa U €ro CrocoOHOCTH
nepesoruiomarsest. Urpsl «Ilo npasae u nonapomky», «OIHO U TO K€ O-pa3HOMY».

Tema 1.2 Teatp kak BHJ HcKyccTBa.(2yaca). OcOOCHHOCTH TeaTpaibHOrO HCKycCTBAa. Buibl
tearpoB. [IpaBuia moBeneHus B TeaTpe. YCTPOUCTBO CHEHBI M Tearpa. TeaTpaibHbie MPO(ECCHH.

AKTep — I'JIaBHOE «4YZ0».

Pasznea 2. «CueHnueckas peuby (124acos)

Tema 2.1. IlpeameT cueHnveckoi peun(2 1ac)

Juanazon 3Byuanus. Temn peun. HHTOHamus. JlpixaTenbHas TUMHAcTHKa, (HOHAIIMOHHAS

(3ByKOBas) THMHACTHKA. APTUKYISIIIMOHHAS THMHACTUKA. | MITHeHN4ecKuii Maccax, BUOPAI[MOHHBIH

Maccax.

Tema 2.2. XynoskecTBeHHOe uTeHHue. (2 yaca)

Xyn0XKeCTBEHHOE UTEHUE KaK BUJ HCIIOJIHUTEIBCKOr0 UCKyccTBAa. OCHOBBI MPAKTUYECKON pabOThI
HaJ F0JI0COM

Tema 2.3.Bbipa3ureibHoe uTeHue.(24uaca)

BripasutenpsHoe 4YTE€HHE, TPOMKOCTb M OTUETJIMBOCTh PEYH, IOCBII 3BYKAa B 3PUTEIbHBINA 3all.

VYyactue B Wrpax Ha BBIPa3UTEIBHOCTb M TPOMKOCTBH rosioca: «OpkecTtp», «MeTaHue 3BYKOBY,

«3BYK U JIBH>KCHHE.

Tema 2.4./IuKIIMOHHBIE YIIPakKHeHHs1 (2 yaca)

BhimonHeHne AMKIMOHHBIX YHPaXXHEHHH, NMPOU3HECEHHE CKOPOTOBOPOK. ['010COBOW TpPEHUHT.

BripazurensHoe ureHue mo posisiM. PazyunBaHre U MHCIIEHHPOBKA YHCTOTOBOPOK, CKOPOIOBOPOK U

CTHXOB.

Tema 2.5.Pa3BuTHe HABBIKA JIOTHYECKOT0 AaHAJIM3a TeKcTa.(2 yaca)

Pa3BuTue HaBbIKa JIOTMUECKOTO aHaiu3a TeKcTa (Ha Marepuane AETCKUX CTHUIIKOB). 3HaKU

MpENUuHAHUsA, TPAMMAaTHYECKUE TIay3bl, JOTUYECKHUE YAapECHHUS.

Tema 2.6.ArpsI co cioBamMu 1 3ByKamu . (2 yaca)

VYyactue B urpax co cioBaMu U 3Bykamu: «Bopona», «Uuk-unmpuk», «Mumenb», «COUMHSAIO s

pacckasz». «Bce cioBa Ha OyKBY...». YIpaKHEHUS «H,3,a,0,Y,bI»; IBOWHbIE COTJIaCHbIE: «I13-002, na-

00a, my-060y, mbI-00BI» U T.II.



Pa3znen 3.AkTepckasi rpamMoTa.

(134acoB)

Tema 3.1. Pabota akTepa Hajg co6oii.(1 yac)

Tema 3.2. Oco0eHHOCTH ClIeHMYeCKOro BHUMaHus.(34aca)
Oco0eHHOCTH CLIEHNYECKOI0 BHUMaHUs. TpeHUHIY Ha BHUMaHU

Tema 3.3.3HaueHne IbIXaHUSI B aKTEPCKoOii padore. (3 yaca)

3HaueHUEIbIXaHUs B aKTEepCcKoi pabore. BeimonHeHue ynpakHEHUN: HA pa3BUTHE CUEHHUYECKOIO
BHUMaHus. PaboTa Hax ApIxaHue.

Tema 3.4.MblieuHnasi cBo60o1a. (2 yaca)

Mpimewynast cBo06oa. 3axkuM. TPEeHUHTH U BBITIOTHEHUE YIPAXKHEHUH ¢ IPHEMaMH PellaKCcalluu
Tema 3.5.IloHsiTHE 0 IPEAJIATraeMbIX 00CTOATEILCTBAX. (2 Yaca)

[lonsiTue 0 mpenIaraeéMbIXx OOCTOATEIHLCTBAX. BEHITIONIHEHHME STIOOB: HA JIOCTHKEHUE IIEJIH, HA
COOBITHS, HA 30HY MOJTYaHUs, HA POXKACHHUE CIIOBA, ITIOI0OB-HAOIIOACHUIA.

Tema 3.6.CueHuveckasi 3aa4a 1 4yBCTBO. (2 yaca)

Cuenunueckasi 3a7ja4a ¥ 4yBCTBO. BBINOJIHEHHE yNpPa)KHEHUH Ha KOJUIEKTUBHYIO COIVIACOBAHHOCTH
NEeUCTBUHI

Paznea 4. [Ipensniaraembie 00cTosiTesbeTBa. (TeaTpanbHble HTPbI)S YACOB.

Tema 4.1. IlonsiTue «TeaTpajbHasi UTPa». (2 yaca)

[TonsiTue «rearpasibHasi Urpay. 3HaUEHUE UTPHI B TeaTpaJIbHOM HCKycCTBE. BooOpakeHue u Bepa B
BBIMBICEJI.

Tema 4.2.I1onsaTue «Ilpeniaraempie 06CTOATEILCTBAY. (2 Yaca)

[Tonstue «lIpennmaraeMbie OOCTOSITENHCTBA». BBIMOIHEHHE YINpaKHEHUHW Ha MpeisiaraeMbie
00CTOSITENHCTBA. YUaCTHE B UTPAX-UHCIICHUPOBKAX, UTPaX-TMPEBPAILICHUSX, CIOKETHBIX UTPax.

Tema 4.3.CocTaBiieHue 3TIO10B. (2 4yaca)

Cocrasnenue 3TioA0B. UHAMBUAYaIbHBIE U TPYNIOBbIE 3TI0/IbI. OOBIrpbIBaHNE OBITOBBIX CUTYAlIUN
U3 JIETCKUX JTUTEPATYpPHBIX Mpou3BeaeHuid. COUMHEHNE U TIPEICTABICHUE 3TIOJIOB M0 CKa3KaM.
Tema 4.4. UmnpoBuszanus. (2 yaca)

BoinonHenue My3bIKaabHBIX 3TIO/I0B. BeinonHenue ynpaxHeHuid: «Ckazkay, «Acconuarus»,
«bopbba ctuxuit», «Jlanons», «Tpu TOUKM».

Pa3nen 5.Purmoniiacruka.( 11 yacoB)

Tema 5.1. IlinacTuka.(2 yaca)Meimeunast ceo0oaa. JXKectol. BeinoaHeHre OCHOBHBIX MO3UIUH PYK,
HOT, TOCTaHOBKH Kopiryca. Pabota Hax kectamu (YMECTHOCTb, BRIPA3UTENbHOCTH). YUacTue B
Urpax Ha )KeCTUKYJISIHIO (T1a4, IpollaHue, BcTpeya). BolmonHeHne 3Ti0/10B Ha OCHOBHBIE 3MOIIUU
(rpycTb, pasocTh, THEB)

Tema 5.2. TpeHupoBKa CyCTaBHO-MBIIIEYHOI'0 anmnapara.(2 yaca)

Terno yenoBeka: ero pusnyecKre KauecTBa, IBUraTeIbHbIE BO3MOKHOCTH, IPOOJIEMBI U
orpaHuyeHus.] MMHAcTHKa Ha CHATHE 3aKUMOB PYK, HOT U IIEHHOT0 OT/eNa.

Tema 5.3.PeueBasi M ABUraTeibHasi THIMHACTHKA.(2 yaca)

PeueBas u nBUratenpHas TUMHACTUKA. BhINOIHEHNE ypaXXHEHUH TPU MPOU3HECEHUH
3IIEMEHTAPHBIX CTUXOTBOPHBIX TeKCTOB.IIpon3HOIIEHHE TEKCTa B ABMKEHUH. TpEeHUPOBOYHBIH Oer.
Ber ¢ npousHouiennem nudp, YTEHUEM CTUXOB, IPO3bI

Tema 5.4.My3bIKka/abHbI 00pa3 cpeIcTBAMY IUIACTUKUA M AHTOMMMBIL. (2 yaca)
Mys3bIKanbHbIH 00pa3 cpeicTBaMU IJIACTUKY U MaHTOMUMBL. [lepecTpoeHne B yka3aHHbIE
(reomeTrpuueckue) GUrypsl. XIJIOMKH, X0/1b0a, OET B 3aJaHHOM pUTME. BhINoTHeHNnEe yrpaKHEHUHA



Ha 3alIOMMHAHKE U BOCTIPOU3BEACHUE PUTMUUYECKOTO PUCYHKA, JIUISl Pa3BUTHS aKTEPCKON
BBIPA3UTEILHOCTH
Tema 5.5.IlnacTuyeckasi UMIPOBH3AIMs HA MY3bIKY Pa3HOro xapakrepa.(3uaca)
[InacTuyeckas UMIPOBU3AIIUS HA MY3BIKY Pa3HOTO XapakTepa. Y4acThe B UTpax Ha ONpe/esieHue
CIieHMYecKoro oOpasa uepe3 o0pa3 My3bIKalbHbIA. CIylIaHUEe MY3bIKU U BBITIOJTHCHHUE TBUKCHHMA
(Oer — KOHH, IPBIKKU — BOPOOEH, 3as11l, HAKJIOHBI — BETEP AYET U T.II.)B TEMII€ MY3bIKAJIIbHOTO
MIPOU3BEICHUS.
Pa3znea 6.Pabdora Hang mncueHupoBkamu.( 21 gac)
Tema 6.1.PadoTa Hax HHCIeHHPOBKaMU. (4 yaca)UreHue murepaTypHOro pousBeaeHue. Pazoop.
Tema 6.2.Padora Haa nHcuenupoBkamu.(3uaca)Paz6op. UuTka mo poisim.
Tema 6.3.Padora Hax nHCHeHNpPOBKaMu.(4 yaca)Pa3zyunBanue TeKCTOB. DTIOHBIC PENIETUIIMN HA
ioniake. Pa3dop Mu3aHcIeH.
Tema 6.4.PaboTa Haa nHcneHupoBkamu.(2 yaca)Paz6op mMuzaHciieH. BeITOTHEHHE CIIEHUYECKOTO
JEUCTBUS, CBOCH 3aJauH.
Tema 6.5.PadoTa Hax HHCUEHUPOBKaMM.(4 yaca)BbIToOTHEHUE CIIEHUYECKOTO JeHCTBUS, CBOCH
3anaun.IIporos.
Tema 6.6.PagoTa Hax nHcueHupoBkamu. (4 yaca)Crienudeckas omeHka. [Iporox.
Paznen 7.TBopueckuii oryer.(2 yaca)
Tema 7.1.IIpembepHbIiil MOKAa3.
HUTOI'O: 68 yacos

TEMATHYECKOE INIAHUPOBAHHUE

Ne HazBanmue pa3neJa, Ko.1.
n/n TeMa 3aHSATHSA 4acoB
Pa3nea 1. «A30yka Teatpa» (3 yaca)

1.1. | BBoaHoe 3ansTHE. UHCTpYKTaX MO TEXHUKE 0€30IaCHOCTH. 1
1.2. | TeaTp KaKk BHJ HCKYCCTBA. 2

Paznen 2. «Cuennueckasi peun» (12 yacoB)

2.1. | IIpenMeT ClIeHUYECKOM peyuH. 2
2.2. | XyI0KeCTBEHHOE YTCHHE. 2
2.3. | BoipaszutenbHoe YTEeHUE. 2
2.4. | JUKIMOHHBIE YIPAaXXHEHUS 2
2.5. | Pa3BuTHe HaBbIKA JIOTHYECKOTO aHAIN3A TEKCTA 2
2.6. | Urpsl co cnoBamu 1 3ByKaMH 2
Pa3nen 3. «AkTepckasi rpamora» (134acoB)
3.1. | Pabora aktepa Haj co0Oii. 1
3.2. | OcoOEeHHOCTH CIIEHNYECKOTO BHUMAHUS. 3
3.3. | 3HaueHMe ABIXaHUS B aKTEPCKOH padoTe. 3

3.4. | Mpimeunas csobona. 2




3.5.

ITonsarue o npeajiaracMbix 00CTOITEILCTBAX

2

3.6.

Cuennueckas 3aja4ya U 4yBCTBO.

2

Paznen 4. «Ilpeanaraemsle o6crosiTenbeTBa. (TeaTpanbHbie HTPbI)» 8 YacoB.

4.1. | IlonsTue «rearpanbHas UTPay. 2

4.2 [Tonsitue «IIpenmaraempie 00CTOATETHLCTBAY 2

4.3 CocTaBiIeHHE ITIOIO0B. 2

4.4 | UmnpoBuzanus 2

Pasznen S.Purmoniiactuka. (11 yacos)

5.1 | IlnacTtuka. 2

5.2 | TpeHnpoBKa CyCTaBHO-MBILIECUYHOTO anmapaTa 2

5.3. | PeueBas u nBurareiibHasi THMHACTHKA. 2

5.4. | My3bIKkanbHBIN 00pa3 cpeicTBaMU TUIACTUKU U TAHTOMHUMBI. 2

5.5. | Ilnactuueckast UMIIPOBHU3AIIMS HA MY3bIKY Pa3HOTO XapaKkTepa 3

Pasnen 6.Pabora Hag uncrienupokamu. (20 gac)

6.1. | Pabora Hax MHCIIEHUPOBKAMHU. UTEHUE JINTEPATYPHOTO 4
npousBenenue. Pazoop.

6.2. | Pabora Hax nHCHIeHMpOoBKaMu. Pazbop. YuTka no ponsm. Untka 3
O POJISIM.

6.3. | Pabora Hax nHCIIEHUpOBKaMU.PasyunBanme TEKCTOB. DTIOHBIC 4
peneTuiuy Ha Tuiomaake. Pazoop MuzaHciieH. DTIOIHbIE
PENETHUIINH Ha TUTOIIAJIKE.

6.4 | Pabora Hag mHCHIIEHHpOBKamu. Paz0oop mu3anciieH. Bermonnenue 2
CLIEHUYECKOr0 IEMCTBHS, CBOEH 3a7auM.

6.5. | Pabora Hax WHCIIEHUPOBKAMU. BEIIOTHEHNE CIIEHUYECKOTO 4
JIeHCTBHs, cBOeH 3anauu. IIporos.

6.6. | Pabora Hag nncuennpoBkamu.CrieHnyeckas oneHka. [Iporos. 3

Pa3nen 7.TBopueckuii oruer.(1 1ac)
7.1 ‘ IIpembepHBIii MOKa3. 1




METOAUYECKASA JIUTEPATYPA UISA IEJAT'OT'A

1. bubnuoreuka B MOMOIIb PYKOBOJIUTENSIM IIKOJBHBIX TEATPOB «SI BXOXKY B MHP HMCKYCCTBa». —
M.: «HckyccTBOY, 1996;

2. Bpyccep A.M. Cuennueckasi peusb. /MeToaudeckne peKOMEHIAlMN U TPAKTUYECKUE 3aaHus IS

HAaYMHAIOIIMX MEe1aroroB TeaTpaibHbIX By30B. — M.: BIIXT, 2008;

3. bpyccep A.M., OccoBckast M.II. ['maronum.py. /AynnoBuieo ypoku 1o TeXHuke pedu. Yacts 1.
— M.: «Mackay, 2007;

4. BaxtanroB E.b. 3anucku, nucema, ctateu. — M.: «ckyccTBOY, 1939;

5. EpmioB I1.M. Texnomnorus aktepckoro uckycctsa. — M.: TOO «["opOyHOk», 1992;

6. 3axaBa b.E. MactepcTBo aktepa u pexuccepa: yuednoe mocooue / b.E. 3axaBa; mox pemakuuei

IL.E. JlroObumnesa. — 10-e uzn., — CII6.: «Ilnanera my3biku», 2019; 7. Muxaiinosa A.Il. Teatp B

ACTETUYECKOM BOCITUTAHUHU MJIQAIINX MIKOJIBHUKOB. — M.: «IIpocBemenney, 1975;

8. IIporpamma oOmieoOpazoBarenbHBIX yupexacauii «Tearp 1-11 kmacce». — M.: «IIpocBenienue,
1995;

9. Cranucnasckuit K.C. Pabota aktepa Haa coboit. — M.: «tOpaiit», 2019;

10. Cranucnasckuii K.C. Mos xu3sb B uckycctse. — M.: «MckycctBo», 1989;

11. Teatp, roe urparor AeTd. Y4eOHO-METOAUYECKOe MOocoOMe A PYKOBOJIUTENEH METCKHX

TeaTpadbHBIX KOJUICKTUBOB. / [Tox pen. A.b. Hukutunoii. — M.: BJIAJIOC, 2001;

12. uxmaroB JI.M. Ot cryaun k Teatpy. — M.: BTO, 1970.

WHTepHeT-pecypchl: 1. YcrpoiicTBo CIICHBI B TeaTpe http://istoriya-
teatra.ru/theatre/item/f00/s09/e0009921/index.sht



MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE
TpeboBaHMs K TOMEUICHUIO IS 3aHSATHIA:
MIPOBETPUBAEMbIN KaOMHET (ayIUTOPHS, aKTOBBIN 3aJ1) C XOPOLIUM OCBEIICHHEM WJTU
y4eOHbIN Ki1acc, cooTBeTcTBYOMmMMA TpedoBanusm CanlluH 2.4.4.3172-14 (IloctanoBneHune
['maBHOTrO rocynapctBennoro canutapuoro Bpaua P® ot 04.07.2014, Ne 41);
ayJuo U BuJeoarnaparypa (KOMIbIoTep);
WUTPYUIKA MSTKUE, MSTYH, MAThl (KOBPUKHU) JUIsl TPEHUHTA;
3JIEMEHTHI T€aTPAIbHBIX (CLIECHUYECKUX ) KOCTIOMOB;
MpeIMEThl MEJIKOTO PEKBU3UTA JJISl ATIO/IOB.
TpeboBanus Kk MeOenH:
HAJIMYME YYCHUYCCKHUX CTOJIOB M CTyibeB cornacHo (CaunlluH 1.2.3685-21).
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