
Аннотация к рабочей программе учебного предмета 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ», 10-11 

классы 

Рабочая программа разработана с учётом нормативно-правовых документов: 

Федеральный закон от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями и дополнениями. 

Федеральный компонент государственных образовательного стандарта 

среднего (полного) общего образования (приказ Министерства Образования 

Российской Федерации от 05.03. 2004 года № 1089). 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 31 марта 2014 г. № 253 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования». 

Примерная программа среднего (полного) общего образования по 

Основам безопасности жизнедеятельности.  

Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» включает разделы: 

- предметные результаты освоения учебного предмета, 

- содержание учебного предмета, 

- тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности и распределением содержания учебного предмета по годам 

обучения, 

- приложение (описание учебно-методического и материально-технического 

обеспечения образовательной деятельности, контрольно-измерительные 

материалы). 

Цель программы: освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и 

чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их 

возникновении; о безопасности на дорогах; развитие качеств личности, 

необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; воспитание чувства 

ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему 

здоровью и жизни; овладение умениями предвидеть потенциальные 

опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать 

средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую 

медицинскую помощь. 

Главными задачами реализации Программы являются:  

формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

 



формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной 

жизни, в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; 

формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической 

личностной позиции и отрицательного отношения к асоциальному 

поведению.  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в 

обязательную часть учебного плана, в предметную область «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности». Основы безопасности 

жизнедеятельности изучаются на уровне среднего (полного) общего 

образования в 10-11 классах. Общее число учебных часов составляет 70 

часов: в 10 классе – 35 часов (1 ч. в неделю), в 11 классе – 35 часов (1 ч. в 

неделю). 
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