
Аннотация к рабочей программе учебного предмета 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА», 10-11 классы 

 

Рабочая программа для 10-11 классов по физике разработана с учётом 

нормативно-правовых документов: 

Федеральный закон от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями и дополнениями. 

Федеральный компонент государственных образовательного стандарта 

среднего (полного) общего образования (приказ Министерства Образования 

Российской Федерации от 05.03. 2004 года № 1089). 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 31 марта 2014 г. № 253 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» 

включает разделы:  

- предметные результаты освоения учебного предмета,  

- содержание учебного предмета,  

- тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности и распределением содержания учебного предмета по годам 

обучения,  

- приложение (описание учебно-методического и материально-технического 

обеспечения образовательной деятельности, контрольно-измерительные 

материалы, критерии оценки).  

Цель программы: формирование физической культуры личности 

школьника посредством освоения основ содержания физкультурной 

деятельности с общеразвивающей направленностью 

Главными задачами реализации Программы являются: 

укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов 

спорта; 

освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 

развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий 

физическими упражнениями; 



воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной 

деятельности 

В учебном плане БМАОУ СОШ № 21 отводится 210 часов для изучения 

физики на базовом уровне. В том числе в 10 классе 105 учебных часов и в 11 

классе 105 (из расчета 3 учебных часа в неделю). 
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