
Суицид – геройство или слабость, 
или в нервном потрясенье срыв? 
Есть, скажите, у кого-то храбрость 
вскрыть его причинности нарыв? 
Можно долго рассуждать о многом, 
осуждать, оправдывать, корить. 
Но не высказать высоким слогом, 
что порвало тоненькую нить между 
жизнью и мгновенной смертью, у 
которой за спиной развал. 
Кто расскажет, как, в какие сети не 
по воле человек попал? 
Обсуждая тему, психиатры, 
говорун-философ, – чудаки, 
как на сцене скучного театра, с 
пафосом шлифуют языки. 
Но никто не знает, не узнает, 
сколько б не потратил он 
труда, почему самоубийца выбирает 
путь себе такой вот в никуда. 
Изучение проблемы суицида среди 
молодежи показывает, что в целом ряде 
случаев подростки решались на 
самоубийство в целях обратить внимание 
родителей, педагогов на свои проблемы и 
протестовали таким страшным образом 
против бездушия, безразличия, цинизма и 
жестокости взрослых. Решаются на такой 
шаг, как правило, замкнутые, ранимые по 
характеру подростки от ощущения 
одиночества, собственной ненужности 
стрессов и утраты смысла жизни. 
Своевременная психологическая 
поддержка, доброе участие, оказанное 
подросткам в трудной жизненной 
ситуации, помогли бы избежать трагедии. 
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Уважаемые родители 
уделяйте как можно больше 
внимания своим детям! 

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ И СВОИХ  
БЛИЗКИХ! 

Первый и самый важный 
элемент работы с 
самоубийцами – это 
услышать их. Услышать то, 
что они хотят сказать, 
услышать их боль и 
отреагировать, мягко и 
доброжелательно показать 
выход. Человек с такой 
проблемой не видит 
адекватно свою ситуацию, 
реальность воспринимается 
им искаженно. Подход к 
каждому должен быть 
индивидуальный. Самой 
крупной и действенной 
структурой по профилактике 
суицида сегодня является 
сайт “Победишь.ру”. 



Выделяют 3 вида суицида: 
демонстративный, аффективный, 
истинный. 
Демонстративное суицидальное 
поведение – это изображение 
попыток самоубийства без 
реального намерения покончить с 
жизнью, с расчетом на спасение. 
Все действия направлены на 
привлечение внимания, 
возобновление интереса к 
собственной персоне, жалость, 
сочувствие, возмездие за обиду, 
несправедливость. Место 
совершения попытки 
самоубийства указывает на ее 
адрес: дома – родным, в компании 
сверстников – кому-то из них, в 
общественном месте. 
Аффективное суицидальное 
поведение – тип поведения, 
характеризующийся, прежде всего 
действиями, совершаемыми на 
высоте аффекта. Суицид во время 
аффекта может носить черты 
спектакля, но может быть и 
серьезным намерением, хотя и 
мимолетным. 
Истинное суицидальное поведение 
– намеренное, обдуманное 
поведение, направленное на 
реализацию самоубийства, иногда 
долго вынашиваемое. Подросток 
заботится об эффективности 
действия и отсутствии помех при 
их совершении. В оставленных 
записках звучит мотив 
собственной вины, забота о 
близких, которые не должны 
чувствовать причастность к 
совершенному действию. 
Основные причины суицида. 
1. Неблагополучные семьи. Подростки, 
делающие попытки самоубийства, 
происходят из неблагополучных семей. В 
таких семьях часто происходят конфликты 
между родителями, родителями и детьми, 
порой с применением насилия. Родители 
относятся к своим детям 
недоброжелательно, без уважения и даже 
враждебно. Подростки часто воспринимают 
конфликты в семье, как собственную вину, 
у них возникает ощущение эмоциональной 
и социальной изоляции, чувство 
беспомощности и отчаяния. Они уверены, 
что ничего не могут сделать, что у них нет 
будущего. 
2. Школьные проблемы Школьные 
проблемы играют важную роль в 
дезадаптации, особенно мальчиков, 
вызывают утрату контактов со 
сверстниками. Группа сверстников 
является референтной группой в 
подростковом возрасте, ориентиром в 
становлении собственной идентичности, 
развитии самооценок, представлений о 
себе, нормах социального поведения. 
Потеря или осуждение группой может стать 
тем социально – психологическим 
фактором, который способен подтолкнуть 
или усилить желание подростка к суициду. 
3. Стресс Причиной самоубийства может 
стать стресс. Семейные конфликты, 
неприятности в школе, потеря друга и тому 
подобное могут вызвать стрессовую 
ситуацию. Любой человек подвергается 
стрессу в повседневной жизни, однако 
подростки особенно уязвимы и ранимы, что 
объясняется их особенно острым 

восприятием существующих проблем. 
4. Сайты глобальной сети Интернет 
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Суицид – акт 
самоубийства, 
совершаемый человеком в 
состоянии сильного 
душевного расстройства 
либо под влиянием 
психического заболевания. 
Чаще всего суицидальные 
попытки подростков 
спонтанные, не 
продуманные и 
спланированные, а 
совершенные на высоте 
эмоций. И часто 
демонстративные: это не 
столько желание умереть, 
сколько отчаянный крик о 
помощи: “Обратите на 
меня внимание! Поймите 
меня!” И крик – это нам, 
взрослым. 
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